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Bevor Sie diesen Herd benutzen, lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung vollstandig durch.



SICHERHEITSMASSNAHMEN ZUR
VERMEIDUNG VON UBERMASSIGEM KONTAKT
MIT MIKROWELLENENERGIE

(a) Versuchen Sie niemals, diesen Herd bei gedffneter Tiir zu betreiben, da dies dazu fiihren kann, dass Sie
der Mikrowellenenergie in schadlichem MaR ausgesetzt werden. Die Sicherheitsverriegelung darf auf keinen
Fall mit Gewalt gedffnet oder manipuliert werden.

(b) Stellen Sie keinerlei Gegensténde in die Tiir des Mikrowellenherds und verhindern Sie, dass sich
Reinigerreste und Schmutz auf abdichtenden Oberflachen festsetzen.

(c) ACHTUNG: Wenn die Tur oder die Turdichtungen beschadigt sind, darf der Herd erst wieder betrieben werden,
wenn der Schaden von einem Fachmann behoben wurde: 1) Tir (verbogen), (2) Schamiere und Griffe
(gebrochen oder lose), (3) Tlrverriegelungen oder Dichtungsflachen.

(d) ACHTUNG: Die Durchftihrung von Reparaturen oder Wartungsarbeiten, bei denen eine Abdeckung entfernt
werden muss, die vor Mikrowellenenergie schiitzt, darf nur durch einen Fachmann erfolgen.

(e) ACHTUNG: Flussigkeiten oder andere Nahrungsmittel diirfen nicht in fest verschlossenen Gefalden erhitzt
werden, da diese explodieren kdnnen.

(f) ACHTUNG: Erlauben Sie Kindern die Benutzung des Herdes ohne Aufsicht nur dann, wenn geeignete Hinweise
gegeben wurden, die das Kind in die Lage versetzen, den Herd sicher zu betreiben und die Gefahren, die eine
unsachgemafe Verwendung mit sich bringt, zu verstehen.

(9) ACHTUNG: Wenn das Gerat im kombinierten Modus verwendet wird (falls vorhanden), diirfen Kinder aufgrund
der entstehenden hohen Temperaturen den Herd nur unter der Beaufsichtigung durch Erwachsene benutzen.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BITTE SORGFALTIG LESEN UND ZUM NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN
ACHTUNG: Zur Vorbeugung von Verbrennungen, elektrischem Schlag und sonstigen Risiken:
Es folgt eine Liste bestimmter Regeln und Sicherheitsvorkehrungen, die Sie befolgen sollten, um die besten

Resultate mit diesem Herd zu erzielen.
1. Benutzen Sie diesen Herd ausschlieRlich fiir die

Zubereitung von Speisen und nicht fiir andere Zwecke

wie z.B. zum Trocknen von Kleidung, Papier und
sonstigen nicht zum Verzehr geeigneten Produkten
oder zur Sterilisierung.

2. Betreiben Sie den Herd nicht, wenn er leer ist, da er
sonst beschadigt werden kann.

3. Nutzen Sie den Garraum des Herds niemals zur
Aufbewahrung von Gegenstanden wie z.B. Papier,
Kochbiicher, Geschirr, usw..

4. Betreiben Sie den Herd nur dann, wenn sich der

Drehteller an seinem Platz befindet. Stellen Sie sicher,

dass er richtig auf der rotierenden Unterlage aufliegt.

5. Entfernen Sie zuvor Kappen und Deckel, wenn Sie in
Flaschen verschlossene Speisen zubereiten.

6. Zwischen der Herdoberflache und der Tur dirfen sich
keine Fremdkarper befinden, da dies zu einem
lbermaligen Austreten von Mikrowellenstrahlung
fuhren kann.

7. Benutzen Sie beim Kochen kein Recyclingpapier. Es
konnte Verunreinigungen enthalten, die Funken oder
und/oder eine Feuerentwicklung verursachen.

8. Stellen Sie Popcorn nur in einem fir Mikrowellen
zugelassenen Popcorn-Popper her, oder verwenden
Sie handelsiiblich verpacktes und ausdrticklich flr
Mikrowellenherde empfohlenes Popcorn.
Popcornprodukte aus der Mikrowelle sind weniger

ergiebig als herkdmmliches Popcorn; zahlreiche Kérner
platzen nicht auf. Verwenden Sie kein Ol, wenn es nicht

vom Hersteller empfohlen wird.

9. Nahrungsmittel, die von einer Membran umgeben sind
(z.B. Eigelb, Kartoffeln, Hilhnerleber usw.), miissen vor
der Zubereitung mehrfach mit einer Gabel angestochen

werden.

10. Lassen Sie Popcorn nicht langer aufplatzen, als in der
Anweisung des Herstellers vorgegeben (normalerweise
weniger als 3 Minuten). Bei langerem Erhitzen platzen

nicht mehr Kérner auf; es kann hingegen zum
Verbrennen und zu Feuerentwicklung kommen.
Dariber hinaus kann der Drehteller zu heil® werden
oder sogar brechen.

11. Wenn Sie Rauch feststellen, stellen Sie das Gerat ab
oder ziehen den Netzstecker und halten die Tur
geschlossen, um alle Flammen zu ersticken.

12. Beim Erhitzen von Speisen in Kunststoff- oder
Papierbehaltern mlssen Sie den Herd wegen einer
mdglichen Feuerentwicklung beobachten.

13. Der Inhalt von Babyflaschen und Babyglaschen sollte
vor dem Verzehr geschdittelt bzw. umgerthrt und die
Temperatur Uberprift werden, um Verbrennungen
vorzubeugen.

14. Testen Sie stets die Temperatur der Speisen oder

Getranke, die im Mikrowellenherd erhitzt wurden, bevor
Sie diese an jemanden, insbesondere an Kinder oder
altere Menschen weitergeben. Dies ist sehr wichtig, da
Speisen, die in einem Mikrowellenherd erwarmt
wurden, sich auch dann noch weiter erhitzen, wenn die
Zubereitung im Mikrowellenherd gestoppt wurde.

15. Eier in ihrer Schale und ganze, hart gekochte Eier

drfen nicht im Mikrowellenherd erhitzt werden, da sie
selbst nach dem Stoppen der Erhitzung in der
Mikrowelle noch explodieren konnen.

16. Halten Sie die Abdeckung des Hohlleiters stets sauber.

Wischen Sie das Innere des Herds nach jedem
Gebrauch mit einem weichen, feuchten Tuch aus.
Wenn Fett im Inneren zurickbleibt, kann es sich bei der
nachsten Nutzung des Herdes Uberhitzen, rauchen
oder sogar Feuer fangen.

17. Erhitzen Sie niemals Ol oder Fett zum Frittieren im

Herd, da die Temperatur nicht kontrolliert werden kann
und es so zu Uberhitzung und Feuerentwicklung
kommen kann.

18. Bei Flussigkeiten wie Wasser, Kaffee oder Tee kann es

vorkommen, dass sie Uber den Siedepunkt hinaus

erhitzt werden. Aufgrund der Oberflachenspannung

dieser Fllssigkeiten ist dies nicht unbedingt zu

erkennen. Nicht immer bilden sich Blasen oder kocht

der Inhalt, wenn das Gefalt aus der Mikrowelle

genommen wird.

DIES KANN DAZU FUHREN, DASS SEHR HEISSE

FLUSSIGKEITEN PLOTZLICH UBERKOCHEN,

WENN EIN LOFFEL ODER EIN ANDERER

GEGENSTAND IN DIE FLUSSIGKEIT GETAUCHT

WIRD.

Zur Verringerung des Verletzungsrisikos:

a) Flussigkeiten nicht tberhitzen.

b) Flussigkeiten vor und nach der Halfte der Kochzeit
umrihren.

c) Keine geradwandigen Gefalte mit engem Hals
verwenden.

d) Das Gefal nach dem Erhitzen eine kurze Weile im
Herd stehen lassen, bevor Sie es herausnehmen.

e) Seien Sie nach dem Erhitzen duferst vorsichtig,
wenn Sie einen Loffel oder einen anderen
Gegenstand in das Gefal} tauchen.

20. Dieses Gerat ist nicht fiir die Verwendung durch

Personen (einschliellich Kindern) geeignet, deren
Sinneswahrnehmung, kérperliche, sensorische oder
geistige Fahigkeiten stark eingeschrankt sind oder die
keine diesbezulglichen Erfahrungen oder Kenntnisse
der Mikrowelle besitzen, es sei denn, die Verwendung
erfolgt unter Aufsicht oder nach Anleitung zum
Gebrauch des Gerats durch eine
sicherheitsverantwortliche Person.

21. Kinder sind zu beaufsichtigen, damit sie nicht mit dem

Gerét spielen.

BEWAHREN SIE DIESE2 ANLEITUNG GUT AUF



HINWEISE ZUR ERDUNG

Dieses Gerat muss geerdet werden. Wenn ein
Kurzschluss auftritt, reduziert die Erdung anhand einer
Ableitung des Stroms das Risiko eines elektrischen
Schlags. Das Kabel dieses Gerats ist mit einer
Erdungsleitung und einem angeschlossenen
Erdungsstecker ausgestattet.

Der Stecker muss mit einer Steckdose verbunden
werden, die ordnungsgemal installiert und geerdet ist.

ACHTUNG: Der unsachgemalfe Gebrauch eines
Erdungssteckers kann zur einem elektrischen Schlag
flhren. Wenden Sie sich an einen Elektro- oder
Wartungstechniker, wenn Ihnen die Erdungsanleitung
unklar ist oder Sie sich unsicher sind, ob das Geréat
ordnungsgemafd geerdet ist. Wenn ein
Verlangerungskabel bendtigt wird, darf ausschlief3lich
ein dreiadriges Verlangerungskabel mit einem
dreipoligen Erdungsstecker verwendet werden sowie
eine dreipolige Buchse, die zu dem Geratestecker
passt. Die Angaben auf dem Verlangerungskabel

sollten den geforderten Werten des Gerats entsprechen

oder hoher sein.

WICHTIG

Die Drahte des Netzkabels an diesem Gerat haben die
folgende Farbcodierung:

Griingelb: Erde

Blau: Neutral

Braun: Spannungsfiihrend

Da die Farbe der Drahte des Netzkabels dieses Gerats
maglicherweise nicht mit den farblichen Markierungen
in den Klemmen in Ihrem Stecker tbereinstimmen,
sollten Sie folgendermafRen vorgehen: Der griingelbe
Draht muss an die Klemme im Stecker angeschlossen
werden, die mit dem Buchstaben ,E*, einem Symbol fur
,Erde” oder der Farbe Griingelb markiert ist.

Der blaue Draht muss an die Klemme angeschlossen
werden, die mit dem Buchstaben ,N“ oder schwarz
markiert ist. Der braune Draht muss an die Klemme
angeschlossen werden, die mit dem Buchstaben ,L“
oder rot markiert ist.

ACHTUNG: Dieses Gerat muss geerdet werden.

AUFSTELLEN DES GERATS

1. Beliiftung
Die Liiftungséffnungen nicht abdecken. Wenn die

Liftungsoffnungen abgedeckt sind, kann sich der Herd

wahrend des Betriebs tberhitzen und schlieRlich
fehlerhaft funktionieren. Damit der Herd ausreichend

beliiftet wird, muss der Abstand neben und hinter dem

Gerat mindestens 76 mm betragen. Uber dem Herd
muss ein Freiraum von mindestens 150 mm
eingehalten werden.

2. Stabile, ebene Standflache
Stellen Sie diesen Herd auf eine ebene und stabile
Flache. Dieser Herd ist nur fiir den Betrieb als
Standgerat auf einem Arbeitstisch geeignet.
Der Mikrowellenherd darf nur dann in einen Schrank
integriert werden, wenn er den fir den Gebrauch in
einem Schrank getestet wurde.

3. Lassen Sie Freiraum hinter und neben dem Gerét
Alle Liftungsoffnungen mussen freigehalten werden.
Wenn die Liftungsoffnungen abgedeckt sind, kann
sich der Herd wahrend des Betriebs tberhitzen und
schlief3lich funktionsuntlichtig werden.

4. Stellen Sie den Herd nicht in der Nahe von Radio-
oder Fernsehgeraten auf.
Wenn der Herd in der Nahe eines Fernsehers, einer
Radioantenne, einer Zuleitung oder ahnlichem steht,
kann es zu einem schlechten Fernsehempfang oder
Radiostérgerauschen kommen. Platzieren Sie den
Herd so weit entfernt wie mdglich.

5. Stellen Sie den Herd nicht in der Nahe von
Heizgeraten oder Wasserhahnen auf.
Stellen Sie den Herd fern von Warmluft, Dampf oder

Spritzwasser auf. Ansonsten kénnten die Isolierungen
beeintrachtigt werden und ein Gerateschaden
auftreten.

6. Stromversorgung

* Prifen Sie Ihre Stromquelle. Der Herd benétigt einen
Strom mit etwa 10 Ampere, 230 Volt und 50 Hz.

* Das Netzkabel ist ungefahr 1,0 Meter lang.

* Die verwendete Spannung muss mit den Angaben
auf dem Herd (ibereinstimmen. Die Verwendung
héherer Spannungen kann zu einem Brand oder
anderen Vorfallen fihren, die den Herd beschadigen.
Die Verwendung niedrigerer Spannungen fiihrt zu
einem verlangsamten Garen der Speisen. Der
Hersteller haftet nicht flr Schéden, die durch den
Betrieb des Herds mit einem Nennschmelzstrom
verursacht werden, der nicht mit den Vorgaben
Ubereinstimmt.

» Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es zur
Sicherheit vom Hersteller, dessen Servicevertretung
oder einer ahnlich qualifizierten Fachkraft ersetzt
werden, um eine Gefahrdung auszuschliel3en.

7. Uberpriifen Sie den Herd nach dem Auspacken auf
Schéden, wie zum Beispiel:
Eine verzogene oder beschadigte Tur, eine Delle im
Garraum. Wenn lhnen einer der oben gelisteten
Mangel auffallt, den Herd NICHT aufstellen und
umgehend den Handler informieren.

8. Den Herd nicht benutzen, solange er kélter als
Raumtemperatur ist.
(Dies kann bei kaltem Wetter der Fall sein.) Lassen Sie
den Herd auf Raumtemperatur erwarmen, bevor Sie
ihn verwenden.



BESCHREIBUNG DES GERATES
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- Leistungsregler

POWER

- Zeiteinstellung
TIMER 0 4

(1) Turverschluss - Wenn die Tir geschlossen Rollring - Der Rollring muss immer bei jedem
wird, rastet er automatisch ein Wenn die Tur Garen gemeinsam mit der Glasplatte
bei laufendem Betrieb des Herds gedffnet verwendet werden.
wird, schaltet sich der Magnetron sofort ab. (9) Verbindungsstiick - Dieses Teil gehért auf
die Achse in der Mitte des Bodens im
@ Tlrdichtung - Die TUrdichtung bewirkt, dass Garraum. Es muss sich bei allen
die Mikrowellenenergie innerhalb des Kochvorgdngen im Ofen befinden.

Garraums bleibt und nicht austreten kann.
(10) Glasteller - Der Teller ist aus speziellem

(3 Garraum des Herds hitzebesténdigem Glas gefertigt. Die
Lebensmittel sind zum Garen in einem

(@) Herdleuchte geeigneten Behéalter auf diesen Teller zu
legen.

(5) Sicherheitsverriegelung
(i) Sichtfenster der Tiir - Erméglicht das

(6) Bedienleiste mit 2 Drehkndpfen und Tiiréffnung Beobachten der Speisen. Das Fenster ist so
konzipiert, dass es zwar Licht, aber keine
(?) Abdeckung des Hohlleiters - Schiitzt die Mikrowellen durchlasst.
Mikrowellenaustrittsstelle vor den Spritzern
kochender Lebensmittel. @ Metallgestell

@) Heizelement



BETRIEB DES MIKROWELLENHERDS

Dieser Abschnitt enthalt wichtige Informationen
zur Verwendung des Herds.

1. Verbinden Sie das Netzkabel mit einer
elektrischen Steckdose.

2. Nachdem Sie die Lebensmittel in einen
geeigneten Behalter gegeben haben, 6ffnen
Sie die Tur und stellen ihn auf den Glasteller.
Der Glasteller und der Rollring miissen sich
wahrend des Garens immer an der
vorgesehenen Stelle befinden.

3. Die Tur schlieRen. Vergewissern Sie sich, dass
die Tur fest geschlossen ist.
Die Tur kann jederzeit wahrend des Betriebs
durch Ziehen geoffnet werden. Der Herd
schaltet sich dann automatisch ab.

4. Den Leistungsregler auf die gewlinschte
Energiestufe stellen.

SYMBOL| GARSTUFE ABGABELEISTUNG
S Gril Grill: 1000 W
xxE Auftauen Auftauen MW: 236 W
oy’ Combi Grill: 1000 W/ MW: 440 W
- Mittlere Leistung | MW: 617 W
= | (MITTELHOCH)
= Hohe Leistung | MW: 800 W
- (HOCH)

*

Der oben angegebene Anteil (%) kann um +6 %
verandert werden.

Einstellung GRILLEN
* Den STUFENWAHLSCHALTER auf die
richtige Position ( Sl ) stellen.

Einstellung KOMBI-Kochen
* Den STUFENWAHLSCHALTER auf die

Combi

richtige Position ( =) stellen.

5. Stellen Sie mit dem Timer-Knopf die
gewtnschte Garzeit ein. Das Mikrowellengaren
startet dann automatisch.

* Wenn Sie die Zeit auf weniger als 2 Minuten
einstellen mochten, drehen Sie den Knopf
Uber die 2 Minuten hinaus und dann zuriick
auf die gewlinschte Garzeit.

6. Die Mikrowellenenergie wird automatisch
abgeschaltet, wenn der Timer-Knopf die
Einstellung ,OFF* erreicht. Die Speisen kdnnen
dann aus dem Herd genommen werden.

» Damit der Herd nicht bei geoffneter Tur
betrieben werden kann, ist er mit einem
Verriegelungsschalter fur Sicherheitstlren
ausgestattet.

* Wenn Sie die Speisen wahrend des
Garvorgangs kontrollieren mochten, 6ffnen
Sie einfach die Tur. Der Herd stoppt den
Garvorgang automatisch. Um das Garen
fortzusetzen, schliel®en Sie die Tir wieder.

* Wenn Sie das Garen abbrechen mochten,
drehen Sie einfach den Timer-Knopf in die
,OFF“-Position. Das Garen kann durch das
Drehen der Zeitsteuerung an jedem Punkt des
Garzyklus neu gestartet werden.

» Lassen Sie den Timer nicht weiterlaufen,
nachdem Sie die Speisen herausgenommen
haben oder wenn sich kein Gargut im Herd
befindet.

7. HINWEIS: Bei Verwenden von GRILL oder

COMBI;

« Offnen Sie die Tir nicht haufig wahrend des
Garens, da die Temperatur im Garraum dann
sinkt und das Garen nicht in der
voreingestellten Zeit abgeschlossen wird.

* Beruihren Sie beim Hineinstellen oder
Herausnehmen von Speisen weder die
Sichtscheibe noch die Metallverkleidung des
Garraums, da die Temperatur von Herd und
Sichtscheibe sehr hoch ist.

« Seien Sie bei diesen Gararten vorsichtig,
denn der Glasteller wird zu heil fur
Berthrung. Fassen Sie ihn mit Handschuhen
oder Topflappen an.



DIE PFLEGE IHRES MIKROWELLENHERDS

Der Herd sollte regelméaRig gereinigt und von allen Nahrungsriickstanden befreit werden.
Wenn der Herd nicht saubergehalten wird, kann es zu einer Zerstérung der Flachen kommen, was sich
negativ auf die Lebensdauer des Gerates auswirken und zu geféahrlichen Situationen fiihren kann.

1 Den Herd vor dem Reinigen abschalten.

2 Halten Sie den Innenraum des Gerates sauber.

Sollten Speisen oder Flissigkeiten an die Wand des

Garraums spritzen, wischen Sie diese mit einem
feuchten Tuch ab. Milde Reinigungsmittel kdnnen
verwendet werden, sollte der Innenraum sehr
schmutzig sein. Von der Verwendung aggressiver
Putzmittel oder Scheuermittel wird abgeraten.

3 Die AuRenflachen des Herds sollten mit Seife und
Wasser gereinigt, abgewaschen und mit einem
weichen Tuch nachgetrocknet werden. Um
Schaden an den Steuerungselementen der
Mikrowelle zu vermeiden, darf keinesfalls Wasser in
die Offnungen des Ventilators gelangen.

4 Wenn das Bedienfeld nass wird, mit einem weichen
trockenen Tuch abwischen. Reinigen Sie das
Bedienfeld nicht mit aggressiven Putz- oder
Scheuermitteln.

5 Wenn sich Kondenswasser in oder an der
Aulienseite des Herds ansammelt, wischen Sie die
betroffenen Bereiche mit einem weichen Tuch ab.
Dies kann passieren, wenn der Herd bei hoher
Luftfeuchtigkeit betrieben wird und deutet in keiner
Weise auf einen Funktionsfehler des Herds hin.

Hin und wieder sollte der Glasteller
herausgenommen und gereinigt werden. Reinigen
Sie den Glasteller mit warmem Spllwasser oder in
der Spllmaschine.

7 Den Rollring und den Boden des Garraums
regelmalig reinigen, um eine Ubermalige
Larmentwicklung zu vermeiden. Waschen Sie den
Boden einfach mit Spulwasser oder Fensterreiniger
und wischen Sie trocken nach. Den Rollring kdnnen
Sie auch in mildem Spllwasser reinigen.

ROLLRING

1 Den ROLLRING und den Boden des Garraums
regelmafig reinigen, um eine Ubermafige
Larmentwicklung zu vermeiden.

Glasteller verwendet werden.

GLASTELLER

Glasteller an seinem Platz befindet.

Verwenden Sie KEINEN ANDEREN als den
mitgelieferten Glasteller im Herd.

ihn reinigen oder ins Wasser legen.

P OWODN -

zubereiten. (Mit Ausnahme von Popcorn)

2 Der ROLLRING MUSS IMMER gemeinsam mit dem

Betreiben Sie den Herd NUR DANN, wenn sich der

Den heiften Glasteller ABKUHLEN LASSEN, bevor Sie

KEINE Speisen DIREKT auf dem Glasteller selbst

Glasteller

\




FRAGEN UND ANTWORTEN

*F

*F:

*F

*F:

*F:

*F:

: Ich habe meinen Mikrowellenherd aus Versehen

angestellt, ohne ihn vorher zu befiillen. Ist er nun
beschadigt?

: Einen leeren Herd (iber eine kurze Zeitspanne zu

betreiben, beschadigt ihn nicht. Es ist jedoch nicht
empfehlenswert, dies zu tun.

Kann der Herd ohne Glasteller oder Rollring
betrieben werden?

- Nein. Sowohl der Glasteller als auch die

Rollenfiihrung miissen immer im Herd sein, bevor er
angestellt wird.

: Darf ich die Tiir des Herds wahrend des Betriebs

offnen?

: Die Tur kann jederzeit wahrend des Garvorgangs

geoffnet werden. Die Mikrowellenenergie wird dann
sofort abgeschaltet und die Zeiteinstellung bleibt
erhalten, bis die TUr wieder geschlossen wird.

Wieso bleibt nach dem Garen Feuchtigkeit in
meinem Mikrowellenherd?

: Die Feuchtigkeit an den Seiten Ihres

Mikrowellenherds ist eine normale Erscheinung. Sie
wird durch den Dampf verursacht, der auf die kiihle
Herdflache trifft.

Durchdringt die Mikrowellenenergie das
Sichtfenster in der Tiir?

: Nein. Die metallische Abschirmung reflektiert die

Strahlen zurlick in den Garraum des Herds. Die
Locher dienen dazu, Licht durchzulassen. Sie sind
nicht durchlassig fur Mikrowellenenergie.

: Warum platzen Eier manchmal auf?
: Wenn Sie Eier backen oder pochieren, kann das

Eigelb platzen, weil im Inneren eine Membran das
Eigelb umgibt und zur Dampfbildung fiihrt. Um dies
zu verhindern, stechen Sie das Eigelb vor dem
Garen einfach mit einem Zahnstocher an. Kochen
Sie niemals Eier, ohne vorher die Schale zu
durchstechen.

Warum wird empfohlen, nach dem Kochen eine
Standzeit einzuhalten?

: Die Standzeit ist sehr wichtig.

Bei der Zubereitung mit Mikrowellen entsteht die
Hitze im Inneren der Speisen und nicht auen im
Herd. Bei vielen Nahrungsmitteln baut sich im
Inneren genligend Hitze auf, um den
Garungsprozess selbst dann noch fortzusetzen,
wenn sie sich schon nicht mehr im Herd befinden.
Die Standzeit bei Fleischbraten, gro3en
Gemuseportionen und Kuchen dient dazu, dass das
Innere vollstandig durchgart, ohne dass die dueren
Bereiche zu viel Hitze bekommen.

*F

: Was bedeutet ,,Standzeit*“?

A Standzeit’ bedeutet, dass die Speisen eine weitere

*F:

*F

*F:

*F:

Zeit abgedeckt ruhen, nachdem sie aus dem Herd
genommen wurden, damit der Garprozess
abgeschlossen werden kann.

Dadurch wird der Herd wieder frei fur die
Zubereitung weiterer Speisen.

Warum ist die Zubereitung in meinem Herd nicht
immer so schnell wie es in der Anleitung steht?

: Priifen Sie lhre Anleitung noch einmal und

vergewissern Sie sich, dass Sie die Anweisungen
genau befolgt haben und um herauszufinden, was
die Abweichungen bei der Zubereitungszeit
verursacht haben konnte. Bei den angegebenen
Richtzeiten und Hitzeeinstellungen handelt es sich
um Vorschlage, um ein UbermaRiges Garen zu
vermeiden ... das ist das meist verbreitete Problem
bei einer Gewohnung an einen Mikrowellenherd.
Unterschiedliche Grofien, Formen und
unterschiedliches Gewicht kdnnen langere
Garzeiten erforderlich machen. Verwenden Sie Ihr
eigenes Urteilsvermogen gemeinsam mit den
Vorschlagen der Kochanleitung, um zu prufen, ob
die Speisen richtig gegart wurden, so wie Sie es
auch bei einem herkdmmlichen Herd tun wurden.

: Wird der Mikrowellenherd beschéadigt, wenn er

im leeren Zustand betrieben wird?

: Ja. Betreiben Sie ihn niemals leer.
*F:

Darf ich meinen Mikrowellenherd ohne den
Drehteller verwenden oder den Drehteller
umdrehen, damit ein groBeres Gericht darauf
Platz hat?

- Nein. Wenn Sie den Drehteller herausnehmen oder

umdrehen, wird das Ergebnis nicht zufriedenstellend
sein. Das in lhrem Herd verwendete Geschirr muss
auf den Drehteller passen.

Ist es normal, dass sich der Drehteller in beide
Richtungen dreht?

: Ja. Der Drehteller dreht sich gegen oder im

Uhrzeigersinn, je nach der Drehrichtung des Motors
bei Beginn des Kochvorgangs.

Kann ich in meinem Mikrowellenherd Popcorn
herstellen? Wie erziele ich dabei die besten
Ergebnisse?

: Ja. Verwenden Sie abgepacktes Mikrowellen-

Popcorn und folgen Sie den Hinweisen des
Herstellers. Verwenden Sie keine normalen
Papiertiiten. Machen Sie den “Hortest” und schalten
Sie den Herd aus, sobald sich das Aufplatzen der
Korner verlangsamt und Sie das Pop nur noch alle 1
bis 2 Sekunden hdren. Nicht aufgeplatzte Kérner
dirfen kein zweites Mal verwendet werden.
Verwenden zur Herstellung von Popcorn keine
Glasgefalie.



BEVOR SIE DEN KUNDENDIENST ANRUFEN

sollten Sie in der folgenden Prifliste nachschauen — Sie kdnnen so einen unnétigen Anruf beim Kundendienst

vermeiden.

* Der Herd funktioniert nicht:
1. Prifen Sie, ob das Netzkabel richtig eingesteckt

ist.

2. Prifen Sie, ob die Tur fest geschlossen ist.

3. Prufen Sie die Einstellung der Garzeit.

4. Kontrollieren Sie, ob in ihnrem Haus eine Sicherung
durchgebrannt ist oder ein Schutzschalter die
Stromzufuhr unterbrochen hat.

* Funkenflug im Garraum :

1. Uberpriifen Sie das Kochgeschirr. Metallbehalter
oder Teller mit Metallrand sind fiir die Mikrowelle
ungeeignet.

2. Stellen Sie sicher, dass keine MetallspieRchen
oder Folie die Wande des Garraums berthren.

Wenn das Problem dadurch nicht behoben wird,

wenden Sie sich an Ihre Kundendienststelle.

Eine Liste dieser Kundendienste liegt dem Herd bei.

PFLEGE UND REINIGUNG

Obwohl Ihr Herd mit Sicherheitsfunktionen
ausgestattet ist, sind folgende wichtige Punkte zu
beachten:

1.

Die Sicherheitsverriegelung darf auf keinen Fall mit
Gewalt gedffnet oder manipuliert werden.

. Achten Sie darauf, dass sich keine Gegenstande

zwischen TuUr und Vorderseite des Herds befinden
und verhindern Sie, dass sich Schmutz oder
Rulckstande von Reinigungsmitteln auf den
Dichtungsflachen ansammeln. Wischen Sie den
Dichtungsbereich haufig mit einem milden
Reinigungsmittel ab, wischen Sie feucht nach und
trocknen Sie den Bereich. Verwenden Sie niemals
Scheuermittel oder Scheuerpads.

. Wenn die Tur gedffnet ist, darf sie keinerlei

Belastungen ausgesetzt werden; z.B. kann ein
Kind, das sich an die gedffnete Tir hangt oder eine
sonstige Belastung dazu fiihren, dass der Herd
nach vorne kippt, so dass es zu Verletzungen der
Person oder zu Schaden an der Tur oder am Gerat
kommen kann. Nehmen Sie den Herd nicht in

Betrieb, wenn er beschadigt ist, sondern lassen Sie
ihn zuvor von einem sachkundigen
Kundendiensttechniker reparieren.

Besonders wichtig ist, dass die Ofentir einwandfrei
schlieft und folgende Teile unbeschadigt sind:

i) Tur (verzogen)

ii) Scharniere und Gelenke (gebrochen oder lose)
i) Tardichtungen und Dichtungsflachen.

. Der Herd darf nur durch einen sachkundigen

Kundendiensttechniker angepasst oder repariert
werden.

. Der Herd sollte regelmaRig gereinigt und von allen

Nahrungsrickstanden befreit werden.

6. Wenn der Herd nicht saubergehalten wird, kann es

zu einer Zerstorung der Flachen kommen, was
sich negativ auf die Lebensdauer des Gerates
auswirken und zu gefahrlichen Situationen flhren
kann.

ENTSORGUNG VON GEBRAUCHTEN
ELEKTRISCHEN UND ELEKTRONISCHEN GERATEN

Das Symbol auf dem Produkt, dem Zubehor oder der Verpackung weist darauf hin, dass
dieses Produkt nicht als normaler Hausmull behandelt werden darf. Geben Sie es an
einer Annahmestelle in Ihrer Nahe fir das Recycling gebrauchter Elektrogerate ab. In den
EG-Landern und anderen europaischen Staaten werden gebrauchte Elektrogerate
getrennt gesammelt. Durch ein ordnungsgemalfes Entsorgen dieses Produkts tragen Sie

zum Schutz der Umwelt und der Gesundheit Ihrer Mitmenschen vor méglichen Gefahren

bei, die durch einen unsachgemalen Umgang mit dem Abfallprodukt verursacht werden
kdnnen. Die Wiederverwertung von Materialien unterstitzt die Erhaltung nattrlicher
Rohstoffe. Entsorgen Sie daher gebrauchte Elektrogerate nicht gemeinsam mit lhrem
Hausmdll. Weitere Informationen Uber das Recycling dieses Produkts erhalten Sie bei

lhrer Stadt- oder Gemeindeverwaltung, den kommunalen Entsorgungsbetrieben oder dem
Geschaft, in dem Sie das Produkt gekauft haben.
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TECHNISCHE DATEN

Modell KQG-6L35
Inhalt [L] 20
Mikrowelle Eingangsleistung [W] 1200
Mikrowelle Ausgangsleistung [W] 800
Grillfunktion [W] 1050
Kombinationsfunktion [W] 2200
Maximaler Stromverbrauch [W] 2200
Elektrischer Anschluss [V/HZ] 230/50
Stromaufnahme [A] 15
Mikrowellen Frequenz [MHZ] 2450
Nettogewicht [kg] 11,4
Abmessungen aussen H x B x T [cm] 27,0x 44,6 x 31,9
Drehteller @ [cm] 25,5
Maximal einstellbare Garzeit 35 Min.

Funktionswahl Mikrowelle / Grill / Kombi
Leistungsstufen Mikrowelle 5
|- 446 - ’L.‘
| ) —
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KOCHANLEITUNGEN

Verwenden Sie nur fir Mikrowellenherde geeignete Kochutensilien.

TEST DER KOCHUTENSILIEN

Stellen Sie das betreffende Gefall neben ein mit Wasser gefiilites Glas in den Mikrowellenherd.

Lassen Sie die Mikrowelle fiir 1 bis 2 Minuten bei hoher Leistung laufen. Wenn sich das Wasser erhitzt,
das Gefal} aber kalt bleibt, ist das Utensil mikrowellengeeignet. Wenn das Gefal jedoch warm wird,
werden die Mikrowellen von dem Utensil aufgenommen und es sollte nicht im Mikrowellenherd verwendet
werden. Es stehen lhnen wahrscheinlich in Ihrer Kiiche viele Gerate zur Verfugung, die sich zum Kochen
in dem Mikrowellenherd eignen. Die folgende Priifliste gibt Innen dazu ndhere Auskunft:

KOCHUTENSILIEN

Uberpriifen Sie vor der Verwendung, ob sich das Kochgeschirr fiir die Verwendung in Mikrowellenherden eignet.

Kochen mit | , ,. L
. : Mikrowelle | Kombiniert
Material ﬁ;"ilﬁlfgg ngaren | es Kochen
Glas (allgemein) Nein Ja(1) Nein
Glas (hitzebestandig) Ja JaJa
Glaskeramik und Keramik
(hitzebestandig) Ja Ja(1) Ja(1)
Tongefalie Ja JaJa
Porzellan (hitzebestandig) | Ja JaJa
Kunststoff (allgemein) Nein Ja(2) Nein
Kunststoff (hitzebestandig) | Ja (2) Ja(2) Ja (2)
Aluminiumbehélter
/Aluminiumfolie Ja Ja(3) Ja
Backbleche aus Metall Ja (4) Nein Ja (4)
Metallgefalie
(Topfe, Pfannen, usw.) Ja Nein Nein
Papier Nein Ja Nein

1. Ohne Metallanteil bzw. Gold- oder Silberrand

2. Manche Kunststoffe sind nur bis zu bestimmten
Temperaturen hitzebesténdig. Sorgfaltig Uberprtifen!

3. Aluminium kann zur Abdeckung empfindlicher Bereiche
von Speisen verwendet werden (verhindert Verkochen).

4. Metalldosen kénnen mit den
Kombinationsanwendungen benutzt werden, wenn sie
aber relativ hoch sind, wird dies die Wirkung stark
reduzieren, da das Metall die Lebensmittel gegen die
Mikrowellen abschirmt.

5. Zur Verwendung fiir schnelles Erhitzen und Abdecken;
sie absorbieren Uberschussige Feuchtigkeit beim
Aufwarmen von Speisen. Seien Sie vorsichtig, da
Uberhitzung ein Feuer in Ihrem Herd verursachen kann.
Verwenden Sie keine Produkte aus Recyclingpapier, wie
z.B. Kiichenpapier, aufier wenn ausdriicklich darauf
hingewiesen wird, dass sie fiir den Gebrauch in einem
Mikrowellenherd geeignet sind.

Sie kénnten Verunreinigungen enthalten, die bei
Verwendung Funken und/oder Feuer verursachen.

Nur Mikrowellenfunktion

Geschirrteile und Kochgefalie, die in einem
Mikrowellenherd benutzt werden, miissen aus einem
Material bestehen, das die Mikrowellenenergie nicht
blockiert. Im Allgemeinen bedeutet dies, dass Sie die
Speisen in (Papier), Kunststoff, Glas oder Keramik
zubereiten sollten.

Kochgerate aus Metall reflektieren die
Mikrowellenstrahlen und verringern die Heizleistung; sie
durfen daher nicht verwendet werden. Zusatzlich zum
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Material ist auch die Form des Behalters zu
bertlicksichtigen: Runde, ovale Formen ermdglichen das
gleichmafigste Garen. In quadratischen oder
rechteckigen Gefalten kdnnen die Speisen in den Ecken
verkochen, da hier mehr Energie absorbiert wird. Flache
Gefalle ermdglichen ein gleichmaliigeres Garen.
Klchengeréte aus Porzellan und Keramik eignen sich
ausgezeichnet fur Ihren Mikrowellenherd. Die meisten
Glasarten sind ebenfalls gut geeignet. Bei Bleikristallglas
kann es zu Rissen kommen, daher darf es nicht
verwendet werden. Kunststoffe und Papier kdnnen
ebenfalls eingesetzt werden, wenn sie den Temperaturen
der erhitzten Speisen widerstehen. Benutzen Sie zum
Kochen nur Kunststoffgefale, die Temperaturen von
mehr als 120 °C widerstehen, wie z.B. Polypropylen und
Polyamid. Einige synthetische Materialien, wie z.B.
Melamin, werden in der Mikrowelle zu stark erhitzt und
beschadigt. Um herauszufinden, ob ein bestimmtes
Gefald mikrowellengeeignet ist, kbnnen Sie den folgenden
einfachen Test durchfiihren:

Stellen Sie das leere Gefall und ein Glas Wasser in den
Mikrowellenherd. Das Wasser ist nétig, weil der Herd
nicht leer oder mit leeren Gefal3en betrieben werden darf.
Lassen Sie den Herd eine Minute lang bei voller Energie
laufen. Ein geeignetes Gefal ist anschlieflend nur
lauwarm.

Metallene Behalter, wie z.B. Kochtdpfe oder Bratpfannen
dirfen in Mikrowellenherden nicht benutzt werden.
Dasselbe gilt fur Teller oder Gefale mit Dekorationen, da
diese Metall (z.B. Gold) aufweisen und deswegen
beschadigt werden konnten. Kleine Stiicke einer
Aluminiumfolie kdnnen verwendet werden, aber
ausschlieRlich, um die Bereiche abzudecken, bei denen
es zu einer Ubermaligen Hitzeeinwirkung kommen
konnte (z.B. zum Abdecken von
Huhnerfliigeln, Beinenden und
Fischschwanzen). Die Folie darf die
Seiten des Herds nicht beriihren, da es
sonst zu Schaden kommen kann.

Achtung:

+ Es gibt eine grolie Bandbreite an Kiichenzubehdr auf dem
Markt. Bevor Sie sich fiir einen Kauf entscheiden, sollten
Sie sich vergewissern, dass sie mikrowellengeeignet sind.

+ Wenn Sie Lebensmittel in den Mikrowellenherd geben,
vergewissern Sie sich, dass Lebensmittel, Halterungen
oder Abdeckungen die Innenwande oder die Decke des
Garraums nicht direkt beriihren, da es sonst zu
Verfarbungen kommen kann.




SICHER KOCHEN MIT DEM

MIKROWELLENHERD

Allgemein

Die Sicherheitsverriegelung nicht mit Gewalt 6ffnen oder
manipulieren.

Achten Sie darauf, dass sich keine Gegenstande
zwischen Tur und Vorderseite des Herds befinden und
verhindern Sie, dass sich Schmutz oder Riickstande von

Reinigungsmitteln auf den Dichtungsflachen ansammeln.

Putzen Sie mit einem milden Reinigungsmittel, wischen
Sie feucht und trocknen Sie den Bereich nach.
Verwenden Sie niemals Scheuermittel oder
Scheuerpads.

Setzen Sie die Tir des Herds keinen Belastungen aus,
wie z.B. ein Kind, das sich an die gedffnete Tur hangt.
Dies kann dazu flihren, dass der Herd vorniiber kippt, so
dass es zu Verletzungen kommt oder das Gerat
beschadigt wird.

Lebensmittel

Benutzen Sie Ihren Mikrowellenherd niemals zum
Einkochen von Lebensmitteln.

Mit diesem Herd kdnnen Sie die Lebensmittel nicht
richtig konservieren.

Die mangelhaft eingekochten Lebensmittel kdnnen
verderben und bei Verzehr zu einer Gefahr werden.
Verwenden Sie bei allen Rezepten immer die niedrigste
Garzeit. Es ist besser, die Speisen zu wenig als zu lange
Zu garen.

Ungegarte Speisen kdnnen zum Fertiggaren wieder in
den Herd gestellt werden. Wenn die Speisen erst
verkocht sind, sind sie verloren.

Erhitzen Sie kleine Mengen von Lebensmitteln vorsichtig
mit wenig Feuchtigkeit. Sie kdnnen schnell austrocknen,
verbrennen oder Feuere entwickeln.

Bereiten Sie niemals Eier in der Schale zu. Unter der
Schale baut sich Druck auf und die Eier kdnnen
explodieren.

Kartoffeln, Apfel, Eigelb und Wirste sind weitere
Beispiele fur Lebensmittel, deren Schalen nicht
durchlassig sind. Sie missen vor dem Garen
angestochen werden, um ein Aufplatzen zu vermeiden.
Versuchen Sie nicht, Ihren Mikrowellenherd zum
Frittieren zu Verwenden.

Halten Sie nach dem Abschalten des Herds zum
Abkuhlen immer eine Standzeit von mindestens 20
Sekunden ein, riihren Sie die Speisen gegebenenfalls

FUNKENBILDUNG

Den Herd nicht benutzen, wenn die Tur oder die
Turdichtungen lose oder beschadigt sind.

Den Ofen nicht leer einschalten. Das Gerat wird dadurch
besché&digt.

Versuchen Sie nicht, Kleidung, Zeitungen oder sonstige
Materialien in dem Herd zu trocknen. Die Gegenstande
konnten anfangen zu brennen.

Verwenden Sie keine Produkte aus recyceltem Papier,
da dieses Verunreinigungen enthalt, die Funken oder
Feuer verursachen konnten.

Stolken oder schlagen Sie keine harten Gegenstande
gegen das Bedienfeld.

Das Gerat wird dadurch beschadigt.

wahrend des Garens um. Nach dem Erhitzen IMMER
umruhren.

Um ein plétzliches Aufkochen von Getranken zu
verhindern, tauchen Sie einen Loffel oder einen Glasstab
in die Getranke und riihren Sie vor, wahrend und nach
dem Erhitzen um.

Lassen Sie den Herd nicht unbeaufsichtigt, wahrend Sie
Popcorn zubereiten.

Lassen Sie das Popcorn nicht in einer Papiertite
aufplatzen, auller es handelt sich um ein im Handel
erhaltliches und fur die Mikrowelle geeignetes
Popcornprodukt.

Die Kdrner konnen sich Uberhitzen und eine braune
Papiertlite in Brand setzen.

Legen Sie verpackte Mikrowellen-Popcorntiiten nicht
direkt auf den Teller des Herds. Legen Sie die Packung
auf einen mikrowellengeeigneten Glas- oder
Keramikteller, um einem Uberhitzen und Zerspringen des
Drehtellers im Herd vorzubeugen. Uberschreiten Sie
nicht die von den Herstellern der Mikrowellen-Popcorn-
Produkte vorgegebene Zubereitungszeit. Bei [dngerem
Erhitzen erhalten Sie nicht mehr Popcorn, sondern die
Korner verbrennen und kdnnen Feuer fangen. Denken
Sie daran, dass die Popcorn-Tiite und der Teller
moglicherweise zu heil} sind zum Anfassen. Entnehmen
Sie die Tite und den Teller vorsichtig und verwenden Sie
Topflappen.

Wenn Sie eine Funkenbildung erkennen, drehen Sie den Knopf auf ,0“ und beheben das Problem.

Funkenbildung ist im Zusammenhang mit

Mikrowellen der Begriff fur Funkenflug im Herd.

Eine Funkenbildung kann folgende Ursachen

haben:

» Kontakt der Innenwéande des Herds mit Metall
oder Folie.

* Folie, die das Produkt nicht umschlief3t
(hochgestellte Ecken wirken wie Antennen).

» Metall wie z.B. Verschlussdrahte, metallene
FleischspieflRe oder Klammern oder Geschirr mit
Metallapplikationen.

« Servietten aus Recyclingpapier, die kleine
Metallstlicke enthalten.



DAS FUNKTIONSPRINZIP DER MIKROWELLEN

Seit den frilhen Experimenten mit RADAR im Zuge des Zweiten Weltkriegs werden Mikrowellen zum
Kochen und Erhitzen verwendet. Auch in unserer Atmosphare existieren sowohl nattrliche wie auch vom
Menschen erzeugte Mikrowellen. Kiunstliche Mikrowellen werden in Verbindung mit Radar, Radiowellen,

Fernsehen, Telekommunikationsverbindungen und Mobiltelefonen erzeugt.

WIE GAREN MIKROWELLEN LEBENSMITTEL

Ein Mikrowellenherd ist ein ISM-Gerat der Gruppe 2, bei dem Radiofrequenzenergie absichtlich erzeugt
und in Form von elektromagnetischer Strahlung fur die Behandlung von Materialien eingesetzt wird.
Dieser Mikrowellenherd fallt in die Gerateklasse B und eignet sich fur die Verwendung in Haushalten und
in Einrichtungen, die direkt an ein Niederspannungsstromnetz zur Versorgung von Wohnraum
angeschlossen sind.

Gan"aum Magnetron In einem » TRANSMISSION
Mikrowellenherd wird Dann durchdringen sie die
Elektrizitat durch ein Kochbehalter und werden

Hohlleiter

MAGNETRON in
Mikrowellen umgesetzt.

P
/] von den Wassermolekulen
der Lebensmittel

Drehteller
aufgenommen. Alle
Lebensmittel enthalten eine
gewisse Menge Wasser.
» REFLEKTION » ABSORPTION
Die Mikrowellen G
O werden von den 0
) Metallwénden und der ‘\/\/\/\/—)
O metallenen T T < &
Y Abschirmung der Tur Mikrowelle Wassermolekiil ~ Absorption  Vibration

zuruickgeworfen.

Mikrowellen versetzen die Wassermolekule in
Schwingung, wodurch REIBUNG und damit auch
WARME entsteht. Diese Warme gart die
Lebensmittel. Auch Fett und Zuckerpartikel
absorbieren Mikrowellen, daher garen Lebensmittel
mit einem hohen Fett- bzw. Zuckergehalt schneller.
Mikrowellen kénnen bis in eine Tiefe von 4-5 cm
eindringen. Da sich die Hitze wie bei einem
herkdbmmlichen Herd in den Lebensmitteln durch
Ubertragung ausbreitet, garen die Speisen von auen
nach innen durch.

UMRECHNUNGSTABELLEN

Gewichtseinheiten VOLUMENEINHEITEN EINHEITEN IN LOFFELN
159 1/2 oz. 30 mi 1 fl.oz. 1.25ml 1/4 TL
259 10z 100 mi 3fl.oz. 25ml 12 TL
509 20z 150 ml 5fl.oz. (1/4 pt) 5ml 17TL
100 g 4 oz. 300 ml 10 fl.oz. (1/2 pt) 15 ml 1EL
1754 6 oz. 600 ml 20 fl.oz. (1pt)
225¢ 8 oz.

450 g 11b.

FLUSSIGE EINHEITEN

1 Tasse = 8 fl.oz. =240 ml
1 Pint =16 fl.oz. =480 ml
1 Quart = 32 fl.oz. =960 ml
1 Gallon =128 fl.oz. = 3840 ml

12




GARTECHNIKEN

STANDZEIT

Produkte mit hoher Dichte, wie zum Beispiel Fleisch,
Ofenkartoffeln und Kuchen, erfordern nach dem
Garen eine Standzeit (im Herd oder auf3erhalb des
Herds), damit die Ubertragung der Hitze
abgeschlossen und das Produkt bis in die Mitte
vollstandig durchgegart wird. Wickeln Sie wahrend
der Standzeit Aluminiumfolie um die Fleischstlicke
oder die Ofenkartoffeln. Fir Fleischstlicke wird eine
Standzeit von etwa 10-15 Minuten, flr Ofenkartoffeln
von 5 Minuten bendtigt. Andere Lebensmittel, wie
zum Beispiel angerichtete Speisen, Gemuse, Fisch
usw. erfordern eine Standzeit von 2-5 Minuten. Auch
nach dem Auftauen von Lebensmitteln sollte eine
Standzeit eingehalten werden. Sollten die Speisen
nach der Standzeit noch nicht gar sein, stellen Sie sie
zum weiteren Garen zurlick in den Herd.

FEUCHTIGKEITSGEHALT

Bei vielen frischen Lebensmitteln, wie z.B. Gemtise
und Obst variiert der Wassergehalt im Verlauf der
Jahreszeiten, insbesondere bei Kartoffeln. Aus
diesem Grund mussen die Garzeiten mdglicherweise
angepasst werden. Trockene Nahrungsmittel, wie
z.B. Reis und Nudeln trocknen bei langerer Lagerung
aus, so dass die Kochzeiten eventuell abweichen.

DICHTE

Leichte porése Lebensmittel werden leichter erhitzt
als schwere dichte Lebensmittel.

FRISCHHALTEFOLIE

Frischhaltefolie halt die Feuchtigkeit der Lebensmittel
zuriick, so dass der entstehende, aufgestaute Dampf
die Garzeiten beschleunigt. Stechen Sie die
Frischhaltefolie an, damit der Dampf entweichen
kann. Entfernen Sie Frischhaltefolie immer sehr
vorsichtig von einem Teller, da der aufgestaute
Dampf kochend heil3 ist.

FORMEN

GleichmaRige Formen ergeben ein gleichmaRiges
Garergebnis. Lebensmittel garen besser in einem
runden als in einem viereckigen Behalter.

ABSTAND

Lebensmittel garen schneller, wenn sie auf Abstand
liegen. Stapeln Sie Lebensmittel NIEMALS
aufeinander.
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AUSGANGSTEMPERATUR

Je kalter die Lebensmittel, desto langer dauert das
Erwarmen.

Gekdhlte Lebensmittel missen langer erhitzt werden
als Lebensmittel mit Raumtemperatur.

FLUSSIGKEITEN

Alle Flissigkeiten mussen vor und nach dem Erhitzen
geruhrt werden. Insbesondere Wasser muss sowohl
vor als auch wahrend des Erhitzens geriihrt werden,
um plétzliches Aufkochen zu vermeiden. Erhitzen Sie
keine FlUssigkeiten, die zuvor gekocht haben. NICHT
UBERKOCHEN.

WENDEN UND RUHREN

Manche Speisen missen wahrend des Kochens
geruhrt werden. Fleisch und Gefliigel sollte nach der
Halfte der Garzeit gewendet werden.

ANORDNEN

Einzelne Stlcke von Lebensmitteln, wie z.B.
Hihnerteile oder Steaks, sollten so auf einem Teller
angeordnet werden, dass die dickeren Teile aulRen
liegen.

MENGEN

Geringe Mengen garen schneller als groRe Mengen,
und ebenso lassen sich kleine Gerichte schneller
erhitzen als groRRe Portionen.

ANSTECHEN

Die Haut oder Schale mancher Lebensmittel fihrt
dazu, dass sich wahrend des Garens im Innern
Dampf ansammelt. Diese Lebensmittel missen vor
dem Garen angestochen oder an einer Stelle
geschalt werden, damit der Dampf entweichen kann.
Eier, Kartoffeln, Apfel, Wiirste usw. miissen alle vor
dem Garen angestochen werden.

VERSUCHEN SIE NICHT, EIER IN DER SCHALE
ZUZUBEREITEN:

ABDECKEN

Decken Sie Lebensmittel mit einer
mikrowellengeeigneten Frischhaltefolie oder einem
Deckel ab.

Decken Sie Fisch, Gemuse, Auflaufformen und
Suppen ab. Kuchen, Solken, Ofenkartoffeln oder
Teigwaren dlrfen nicht abgedeckt werden.



ANLEITUNG FUR DAS AUFTAUEN

» Tauen Sie kein abgedecktes Fleisch auf. Durch das
Abdecken kdnnte das Fleisch gegart werden. Packen Sie
es immer aus und legen Sie es auf einen Teller.
Verwenden Sie nur mikrowellengeeignete Behalter.

» Ganzes Geflligel mit der Brust nach unten zuerst
auftauen. Braten zuerst mit der Fettseite nach unten
auftauen.

» Die Form der Verpackung beeinflusst die Auftaudauer.
Flache, rechteckige Formen tauen schneller auf als dicke
Blocke.

» Die Lebensmittel nach einem Drittel der Auftauzeit prifen.

Vielleicht méchten Sie aufgetaute Portionen der Speisen
wenden, aufteilen, neu anordnen oder entnehmen.

» Wahrend des Auftauens fordert Sie der Herd zum
Wenden der Lebensmittel auf. Offnen Sie darauthin die
Tir des Herds und kontrollieren Sie die Speisen. Wenn
Sie die nachfolgenden Anweisungen flr das Auftauen
befolgen, erhalten Sie ein optimales Resultat. Schliefen
Sie dann die Tir des Herds.

» Nach dem Auftauen sollten die Lebensmittel kiihl, aber
Uberall weich sein. Wenn Sie noch gefroren sind, kurz in
den Mikrowellenherd zuriicklegen oder ein paar Minuten

stehen lassen. Lassen Sie die Lebensmittel nach dem
Auftauen noch 5 bis 60 Minuten stehen, falls es noch
gefrorene Stellen gibt. Gefliigel und Fisch kann unter
flieRendem Wasser aufgetaut werden.

0 Umdrehen : Braten, Rippchen, ganzes Gefligel,
Putenbrust, Wirstchen im Schlafrock, Wiirste, Steak- und
Filetfleisch.

[0 Neu anordnen : Steaks, Koteletts, Hamburgerscheiben,
Hackfleisch, Huhn oder Meeresfriichte oder
Fleischstticke, wie z.B. gekochtes Rindfleisch aufteilen
oder trennen.

00 Abdecken : Verwenden kleine Streifen Aluminiumfolie
um dlnnere Bereiche oder Enden von ungleichmafig
geformten Lebensmitteln, wie z.B. Huhnerfliigel zu
schiitzen. Damit keine Funken entstehen, sollte sich die
Folie nicht naher als 2,5 cm von den Herdwanden oder
der Tur befinden.

O Entnehmen : Um ein Garen zu vermeiden, sollten
aufgetaute Portionen sofort aus dem Herd genommen
werden. Dies kann die Auftauzeit fur Lebensmittel mit
einem geringeren Gewicht als 1350 g verkiirzen.

AUFTAUTABELLE
Lebensmittel und Gewicht Auftauzeit Standzeit Spezielle Anweisung
RIND Zerteilen Sie die Lebensmittel, und entnehmen
Hackfleisch 450 g 9-11 Min. 15-20 Min. Sie aufgeteilte Portionen mit einer Gabel.
Kochfleisch 675 g 14-18 Min. 25-30 Min. Aufteilen und einmal neu anordnen.
Burger 4 Stiick (je 110 g) 8-10 Min. 15-20 Min. Nach der Halfte der Garzeit wenden.
SCHWEIN
Schalrippen 450 g 8-10 Min. 25-30 Min. Aufteilen und einmal neu anordnen.
Koteletts 4 Stiick (je 125 g) 9-11 Min. 25-30 Min. Aufteilen und einmal wenden.
Schweinemett 450 g 9-11 Min. 15-20 Min. Zerteilen Sie das Mett, und entnehmen Sie
aufgetaute Portionen mit einer Gabel.
GEFLUGEL Die Seiten herunterklappen. Nach der Hélfte
Ganzes Huhn 1.125 g 21-25 Min. 45-90 Min. der Garzeit wenden. Nach Bedarf abdecken.
Huhnerbrust 450 g 12-15 Min. 15-30 Min. Aufteilen und einmal neu anordnen.
Brathlihnchen
(aufgeschnitten) 900 g 19-22 Min. 25-30 Min. Aufteilen und einmal neu anordnen.
Huhnerschenkel 675 g 14-18 Min. 15-30 Min. Aufteilen und einmal neu anordnen.
FISCH UND
MEERESFRUCHTE Nach der Hélfte der Garzeit wenden.
Ganzer Fisch 450 g 7-9 Min. 15-20 Min. Nach Bedarf abdecken.
Fischfilets 675 g 10-12 Min. 15-20 Min. Aufteilen und einmal neu anordnen.
Shrimps 225 g 3-4 Min. 15-20 Min. Aufteilen und einmal neu anordnen.

* Die Zeitangaben sind Richtwerte, da die Ausgangstemperaturen des Gefrierguts variieren.
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TABELLEN FUR DAS GAREN UND AUFWARMEN

GARTABELLE
Leb ittel Lei " Garzeit Spezielle Anwei
ebensmitte eistungsstufe pro 450 g pezielle Anweisung
FLEISCH
Rinderbraten mit Knochen
- Blutig MITTELHOCH | 8-10Min. | - Gekihltes Fleisch und Gefliigel sollte mindestens
- Medium MITTELHOCH | 9-11 Min. 30 Minuten vor dem Garen aus dem Kuhlschrank
- Durchgegart MITTELHOCH | 11-13 Min. genommen werden.
Schweinebraten HOCH 12-14 Min. | - Lassen Sie Fleisch und Gefliigel nach dem
Schinkenbraten HOCH 8-10 Min. Garen immer abgedeckt stehen.
GEFLUGEL
Ganzes Hahnchen HOCH 6-8 Min.
Hahnchensttlicke MITTELHOCH | 5-7 Min.
Brustfleisch (mit Knochen) | MITTELHOCH | 6-8 Min.
FISCH
Fischfilets HOCH 4-6 Min. - Streichen Sie ein wenig Ol oder zerlassene
Ganze Makrele, gesdubert Butter Uber den Fisch oder betraufeln Sie ihn mit
und ausgenommen HOCH 4-6 Min. J\?;g(s)errl (1-2 TL) Zitronensaft, Wein, Briihe oder
Ganze Forelle, gesaubert ) - Lassen Sie den Fisch nach dem Garen immer
und ausgenommen HOCH 5-7 Min. abgedeckt ruhen.
Lachssteaks HOCH 4-6 Min.

HINWEIS: Die obigen Zeitangaben sind als Richtwerte zu betrachten und kénnen je nach individuellem
Geschmack und Belieben variiert werden. Die Zeiten kdnnen Sie je nach Form, Schnitt und Zusammenstellung
der Lebensmittel anpassen. Gefrorenes Fleisch, Gefliigel und Fisch muss vor dem Garen vollstandig aufgetaut

sein.
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Aufwarmtabelle

* Insbesondere Babynahrung muss vor dem Futtern sorgfaltig gepruft werden, um Verbrennungen zu
vermeiden.

» Bei dem Erhitzen von verpackten Fertiggerichten sollten Sie sich immer genau nach den Anweisungen auf
der Verpackung richten.

* Wenn Sie Lebensmittel aus der Frisch- oder Kuhltheke eingefroren haben, sollten Sie immer daran
denken, dass die Lebensmittel vollstandig aufgetaut sein mussen, bevor Sie die Aufwarmanweisungen auf
der Packung anwenden kénnen. Es lohnt sich, sie zu beschriften, damit auch andere Mitglieder des
Haushalts darauf hingewiesen werden.

* Denken Sie an Metallklammern und nehmen Sie die Speisen vor dem Aufwarmen aus
Aluminiumfoliebehaltern.

« Kalte und gekuhlte Lebensmittel mussen langer aufgewarmt werden als Lebensmittel mit Raumtemperatur
(ebenso wie angemessen gekihlte Lebensmittel oder solche aus der Vorratskammer).

+ Alle Lebensmittel sollten bei der vollen Mikrowellenleistung aufgewarmt werden.

Lebensmittel Garzeit Spezielle Anweisungen
Babynahrung In eine leere Servierschiissel umfillen.
128 g pro Glas 30 Sek. Ein oder zweimal gut durchriihren vor dem Erhitzen.

Vor dem Servieren die Temperatur sorgfaltig prifen.

Babymilch Gut durchriihren oder -schiitteln und in eine sterilisierte

100 ml 20-30 Sek. Flasche schatten.

225 ml 40-50 Sek. Vor dem Flttern gut schitteln und die Temperatur sorgfaltig
prufen.

Sandwich oder Brétchen In ein Papiertuch wickeln und auf Glas auf ein

1 Brotchen 20-30 Min. mikrowellengeeignetes Gestell legen. * Hinweis : Keine

Papiertiicher aus recyceltem Paper verwenden.

Lasagne Die Lasagne auf einen mikrowellengeeigneten Teller legen.
1 Portion 4-6 Min. Mit Plastikfolie abdecken und belliften.

Kartoffelbrei Abgedeckt und in einer mikrowellengeeigneten Form garen
1 Tasse 2-3 Min. (Auflaufform).

4 Tassen 6-8 Min. Nach der Halfte der Garzeit umrihren.

Auflauf Abgedeckt und in einer mikrowellengeeigneten Form garen
1 Tasse 1 1/2-3 Min. (Auflaufform).

4 Tassen 5-7 Min. Nach der Halfte der Garzeit umrihren.

Gebackene Bohnen Abgedeckt und in einer mikrowellengeeigneten Form garen
1 Tasse 2-3 Min. (Auflaufform). Nach der Halfte der Garzeit umrthren.

Ravioli oder Nudeln mit SoRe Abgedeckt und in einer mikrowellengeeigneten Form garen
1 Tasse 3-4 Min. (Auflaufform).

4 Tassen 7-10 Min. Nach der Halfte der Garzeit umrihren.
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GEMUSETABELLE

Verwenden Sie eine geeignete Schissel aus Pyrexglas mit Deckel. Fligen Sie 30-45 ml (2-3 TL) kaltes Wasser pro
250 g Gewicht hinzu, sofern keine andere Menge empfohlen wird (siehe Tabelle). Abgedeckt fir die Mindestzeit
garen lassen (siehe Tabelle).

Lassen Sie die Speisen weitergaren, bis Sie das gewiinschte Resultat erhalten. Wahrend und nach dem Garen
einmal umrihren. Nach dem Garen Salz, Krauter oder Butter hinzufligen. Abgedeckt 3 Minuten lang stehen lassen.
Tipp: Schneiden Sie die Gemiise in gleichmaRige Stiicke. Je kleiner die Stiicke sind, desto schneller sind sie gar. Alle
Lebensmittel sollten bei der vollen Mikrowellenleistung gegart werden.

Kochanleitung fur frisches Gemiise

Gemiisesorte Gewicht Zeit Anweisungen
Broccoli 250¢g 3-4 Min. Bereiten Sie Roschen gleicher Grofie zu.
5009 5-7 Min. Ordnen Sie die Stiele zur Mitte hin an.
Rosenkohl 250¢g 4-5 Min. Flgen Sie 60-75 ml (5-6 EL) Wasser hinzu.
Karotten 250 ¢ 3-4 Min. Schneiden Sie die Karotten in gleichgrof’e Scheiben.
Blumenkohl 250¢g 3-4 Min. Bereiten Sie Rdschen gleicher Grofie zu. Halbieren Sie grofie
500 ¢ 5-7 Min. Réschen. Ordnen Sie die Réschen mit dem Stil zur Mitte hin an.
Zucchini 2509 3-4 Min. Schneiden Sie die Zucchini in Scheiben. Fligen Sie 30 ml (2
EL) Wasser oder etwas Butter hinzu. Nur so lange garen, bis
die Stlicke zart werden.
Auberginen 250 ¢ 3-4 Min. Die Aubergine in schmale Scheiben schneiden und mit 1
Essloffel Zitronensaft betraufeln.
Lauch 250¢g 25-30 Min. Den Lauch in dicke Scheiben schneiden.
Pilze 125¢g 2-3 Min. Kleine Pilze als Ganzes verwenden, grol3e Pilze in Scheiben
250g 3-5 Min. schneiden. Kein Wasser hinzufligen. Mit Zitronensaft betraufeln.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Vor dem Servieren abgief3en.
Zwiebeln 250¢g 3-4 Min. Die Zwiebeln in Scheiben oder Halften schneiden. Nur 15 ml
Wasser hinzufiigen.
Paprika 250¢g 3-5 Min. Die Paprika in schmale Scheiben schneiden.
Kartoffeln 250¢g 3-5 Min. Die geschalten Kartoffeln abwiegen und in gleichformige
5009 8-10 Min. Halften oder Viertel schneiden.
Kohlrabi 250 ¢ 5-7 Min. Den Kohlrabi in kleine Wiirfel schneiden.

Kochanleitung fiir gefrorenes Gemiise

Gemiisesorte Gewicht Zeit Anweisungen
Spinat 125¢ 2-3 Min. 15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzufligen.
Broccoli 250¢g 3-4 Min. 30 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzuftigen.
Erbsen 250 ¢g 3-4 Min. 15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzufligen.
Griine Bohnen 250 ¢ 4-5 Min. 30 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzuftigen.
Gemischtes Gemlse
(Karotten/Erbsen/Mais) 250¢g 3-5 Min. 15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzufligen.
Gemischtes GemUse
(auf chinesische Art) 250¢g 4-6 Min. 15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzufiigen.
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KUNDENDIENST

Kann die Stérung anhand der zuvor aufgeflhrten Hinweise nicht beseitigt werden,
rufen Sie bitte den Kundendienst. Fihren Sie in diesen Fall keine weiteren Arbeiten,
vor allen an den elektrischen Teilen des Gerates, selbst aus.

Zustandige Kundendienstadresse

EGS GmbH
Dieselstrasse 1
33397 Rietberg / DEUTSCHLAND

Service-Hotline fur Deutschland: 02944 9716 740
Service-Hotline fiir Osterreich: 0820 200 170

(aus dem deutschen/6sterreichischen Festnetz 0.14 Euro/min., Mobilnetz anbieterabhéngig abweichend)

Telefax: +49 2944 9716 77
E-Mail: kontakt@egs-gmbh.de
Internet: www.egs-gmbh.de

Bitte geben Sie unbedingt an:
e Vollstandige Anschrift und Telefon-Nr.
e Version und Batch.

(Ist auf dem Rating Label zu sehen. Das Rating Label ist im Gerateinneren oder
auf der Ruckseite des Gerates angebracht.)

e Fehlerbeschreibung.

WICHTIG

Beachten Sie, dass der Besuch des Kundendiensttechnikers im Falle einer
Fehlbedienung oder einer der beschriebenen Stérungen auch wahrend der
Garantiezeit nicht kostenlos ist.




GARANTIEBEDINGUNGEN
fur die ersten 24 Monate

Garantiebedingungen

Als Kaufer eines Daewoo — Gerates stehen Ihnen die gesetzlichen Gewahrleistungen
aus dem Kaufvertrag mit Inrem Handler zu. Zusatzlich raumen wir Ihnen eine Garantie
zu den folgenden Bedingungen ein:

Leistungsdauer

Die Garantie lauft 24 Monate ab Kaufdatum (Kaufbeleg ist vorzulegen). Wahrend den
ersten 6 Monaten werden Mangel am Gerat unentgeltlich beseitigt, Voraussetzung ist,
dass das Gerat ohne besonderen Aufwand fur Reparaturen zugéanglich ist. In den
weiteren 18 Monaten ist der Kaufer verpflichtet nachzuweisen, dass der Mangel
bereits bei Lieferung bestand.

Bei gewerblicher Nutzung (z.B. in Hotels, Kantinen), oder bei Gemeinschaftsnutzung
durch mehrere Haushalte, betragt die Garantie 12 Monate.

Durch die Inanspruchnahme der Garantie verlangert sich die Garantie weder fir das
Gerat, noch fur die neu eingebauten Teile.

Umfang der Mangelbeseitigung
Innerhalb der genannten Fristen beseitigen wir alle Mangel am Gerét, die nachweisbar
auf mangelhafte Ausfihrung oder Materialfehler zurtickzuftihren sind. Ausgewechselte
Teile gehen in unser Eigentum uber.

Ausgeschlossen sind:

Normale Abnutzung, vorsatzliche oder fahrlassige Beschéadigung, Schaden, die durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, unsachgemasse Aufstellung, bzw.
Installation oder durch Anschluss an falsche Netzspannung entstehen, Schaden,
aufgrund von chemischer, bzw. elektrothermischer Einwirkung oder durch sonstige
anormale Umweltbedingungen, Glas-, Lack- oder Emailleschéden und evtl.
Farbunterschiede sowie defekte Glihlampen. Wir erbringen auch dann keine
Leistungen, wenn — ohne unsere besondere, schriftiche Genehmigung — von nicht
ermachtigten Personen am Daewoo - Gerét Arbeiten vorgenommen oder Teile
fremder Herkunft verwendet wurden.



Geltungsbereich

Unsere Garantie gilt fur Gerate, die in der Bundesrepublik Deutschland oder in der
Bundesrepublik Osterreich erworben wurden und die in der Bundesrepublik
Deutschland oder in der Bundesrepublik Osterreich in Betrieb sind.

Fur Reparaturauftrdge ausserhalb der Garantiezeit gilt:

Wird ein Gerét repariert, sind die Reparaturrechnungen sofort fallig und ohne Abzug
zu bezahlen.

Wird ein Geréat Uberpruft, bzw. eine angefangene Reparatur nicht zu Ende gefiihrt,
werden Anfahrt- und Arbeitspauschalen berechnet. Die Beratung durch unser
Kundenberatungszentrum ist unentgeltlich.

Im Servicefall oder bei Ersatzteilbestellungen wenden Sie sich bitte an unsere
Service-Hotline des Kundendienstes.

GGV Handelsgesellschaft mbH & Co. KG, Postfach 2150, D-41552 Kaarst-Holzblttgen
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